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Un guide pratique et accessible pour mieux ranger, trier et structurer son environnementVous ecirc;tes d'un naturel 
deacute;sordonneacute; et vous souhaitez, agrave; l'image de certains de vos proches ou collegrave;gues, vous habituer 
agrave; ranger et mieux vous organiser ? Si le tri et le rangement semblent ecirc;tre des tacirc;ches reacute;barbatives 
et chronophages agrave; premiegrave;re vue, leurs effets favorisent au contraire la productiviteacute; et aident agrave; 
gagner un temps preacute;cieux. L'organisation, tant sur le lieu de travail que dans sa vie priveacute;e, s'apprend et le 
rangement physique est aussi beacute;neacute;fique pour structurer son esprit !Ce livre vous aidera agrave; :bull; 
nbsp;Trouver la motivation neacute;cessaire pour commencer agrave; rangerbull; nbsp;Adopter les bons reacute;flexes 
d'organisationbull; nbsp;Reacute;diger des to do list et des plannings efficacesbull; nbsp;Et bien plus encore !Le mot 
de l'eacute;diteur :laquo; Avec lrsquo;auteure, Beacute;neacute;dicte Palluat de Besset, nous avons chercheacute; 
agrave; preacute;senter aux lecteurs des conseils judicieux pour apprendre agrave; ranger et organiser son espace de 
travail et sa maison pour gagner en efficaciteacute;. raquo; Laure DelacroixAgrave; PROPOS DE LA SEacute;RIE 
50MINUTES | Coaching proLa seacute;rie laquo; Coaching pro raquo; de la collection laquo; 50MINUTES raquo; 
srsquo;adresse agrave; tous ceux qui, en peacute;riode de transition ou non, deacute;sirent acqueacute;rir de nouvelles 
compeacute;tences, reacute;agir face agrave; une situation qui les incommode, ou tout simplement 
reacute;eacute;valuer leur eacute;quilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs combinent de la 
theacute;orie, des pistes de reacute;flexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour permettre agrave; 
chacun drsquo;avancer sur le chemin de lrsquo;eacute;panouissement professionnel.


