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Lilit Marcus: Y amiacute;, iquest;quieacute;n me asiste?: Manual de supervivencia para la oficina (Spanish
Edition) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Y amiacute;,
iquest;quieacute;n me asiste?. Manual de supervivencia parala oficina (Spanish Edition):

iquest;Queacute; tiene que hacer un humilde currito para no morir en el intento? Descuacute;brelo en este manual
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definitivo para sobrevivir en €l trabajo. En tu primer diacute;a de trabajo aprendes coacute;mo contestar al
teleacute;fono y encender el ordenador. Pero los antilde;os pasados en la universidad no te forman parala
preparacioacute;n del cafeacute;, las puntilde;aladas traperas y |0s |aquo;esto-tendri acute;a-que-estar-hecho-para-
ayerraquo; del diacute;a a diacute;a en cualquier oficina. Este manual estaacute; aguiacute; para ayudarte, no solo a
sobrevivir atu trabajo, sino para, alalarga, ayudarte a conseguir €l trabajo que deseas. iquest;Queacute; pasa cuando
un horario de 9 a 17 se convierte en uno de 9 a 23? iquest; Cuaacute;| es la estrategia para neutralizar al tipo que no
para de criticar tu trabajo? iquest;Coacute;mo tienes que reaccionar s tu jefe te tira una grapadora a la cabeza?
iquest;Y s tetiralostejos? Abre este libro, la guiacute;a maacute;s adictivay praacute;ctica para conservar tu salud
mental en tu lugar de trabgjo, y ve a por todas. laquo;Esta ex-asistente siente tu dolor.raquo;Marie Claire
laquo;Empatiacute;ay consejos de supervivencia para los veinteantilde;eros.raquo; The New Y ork Observer



